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A-Elemente B-Elemente C-Elemente
—2— | 1.101 [Spagatsprung von 1 Bein —E— 1.201 |Spagatsprung 1/2 Dreh. von 1 Bein —3— 1.302 [|Spagatsprung 1/1 Dreh., Absprung von einem Bein
W-a— |1.103 [Hocksprung zum Spagat }_/ 1.202 |Kadetsprung 2 Z,‘;J\ 1.304 [Durchschlagspr. m. 1/2 Dreh o. Johnson mit zus. 1/2 Dreh
= )/'\ 1.104 | Spagatsprung mit 1/4 Dreh. ZA 1.204 | Durchschlagsprung mit 1/4 Dreh. (Johnson) f_) 1.305 [Durchschlagsprung zum Ring
-5/ 1.105 | Durchschlag zum Hockspreizsprung Z 1.205 | Durchschlagsprung /:\ e Gréatschwinkelsprung mit 1/1 Dreh.oder
\_/ 1.106 |Buicksprung Q 1.206 |Schafsprung "—E— ’ Spagatsprungmit 1/1 Dreh. von beiden Beinen
A 1.107 | Gratschwinkelsprung o. Seitspagatsprung /:\ T Gratschwinkelsprung mit 1/2 Dreh. oder _gj) 1.309 |Ringsprung, dabei vorderes Bein horizontal
7;\9 7:\, Gratschwinkelspr. auch mit 1/2 Dreh. z. Liegestiitz "—E— ' Spagatsprung mit 1/2 Dreh. von beiden Beinen 3& 1.310 | Strecksprung 2/1 Dreh.
l/f 1108 oder Sprung mit 1/1 Dreh. zum Liegestitz : , Gratschwinkelsprung mit 1/1 Dreh. zum Liegestitz /i 1.311 |Pferdchensprung mit 2/1 Dreh.
n—_— )ﬁ 1.109 | Spagatsprung v. beid. Beinen, Rehsprung o.Sissone _/fV/ 1.208 oder Sprung mit 1 1/2 Dreh. zum Liegestitz I’ 1.312 |Sprung mit 1/1 Dreh., Spielbein tUber Horizontale
Mm 1.111 |Pferdchensprung ;2 1.209 |Ringsprung ﬁ 1.313 |Hocksprung mit 2/1 Dreh.
g1l 1.112 | Drehsprung (Fouetté) Spielbein tiber Horizontale o 1.210 | Strecksprung 1/1 Dreh. 1’ 2.301[3/1 Dreh. auf einem Bein
uﬂ/ 1.114 |Hockspreizsprung /°ﬂ 1.211 |Pferdchensprung mit 1/1 Dreh. 7(57(& 4.302 [Salto vw. gestreckt mit 1/1 oder 1 1/2 Dreh.
O 2.1011/1 Dreh. auf einem Bein I’ 1.212|Sprung mit 1/2 Dreh., Spielbein Uber Horizontale ‘& g 5.301 [Salto rw. gestreckt mit 1 1/2 oder 2/1 Dreh.
I T CI’ 3101 Springen, schwingen oder heben in den Handstand u 1.213 |Hocksprung mit 1/1 Dreh.
- - auch mit 1/2 oder 1/1 Dreh. ..u/ 1.214 |Hockspreizsprung mit 1/1 Dreh. D-Elemente
{E- 3.102 |Hechtrolle & 2.201 [2/1 Dreh. auf einem Bein ,,—g— 1.402 |Spagatsprung 1 1/2 Dreh, Absprung von beiden Beinen
J=L/TJ=L/7 3.103 |Rolle rw in den Handstand mit 1/2 Dreh. o. 1/1 Dreh. O/ 2.202[1/1 Dreh. a. 1 Bein, Spielbein Vorhalte in der Horizontalen 2 1.404 [Durchschlagsprung mit 1/1 Dreh.
f 3.104 |Bogengang rw mit 1/1 Dreh. i. Handstand o?‘ 2.203(1/1 Dreh. a. 1 Bein, Spielbein Vorhalte mit der Hand 180° Q/ 2.4022/1 Dreh. auf 1 Bein, Spielbein Vorhalte i. d.Horizontalen
N~ | 3.105 |Handstand-, Schritt- oder Twistuberschlag Q/ 2.20411/1 Dreh. a. 1 Bein, Spielbein Riickhalte in d. Horizontalen ﬁ" 2.4032/1 Dreh. auf 1 Bein, Spielbein Vorhalte mit der Hand 180°
A 3.106 [Rondat o 2.2051/1 Taucherdrehung ohne Bodenberiihrung m. d. Handen ‘{g 4.402 Salto vw gestreckt mit 2/1 Dreh.
N/ i alle Flick-Flack- und Auerbach-Flick-Flack-Varianten 7 T KT | Springen, schwingen oder heben in den Handstand E, 5.401 |Salto rw gestreckt mit 2 1/2 Dreh.
pa) 5'/’“; Twist mit 1/4 - 1/4 Dreh. in den Liegestitz o, mit 1 1/2 oder 2/1 Dreh. 2. 23V| 5.402 | Doppelsalto rw. gehockt oder geblickt
¥ "85V| 4.101|Salto vw gehockt oder geblickt dé/ﬂ&/’f 3.203 [Rolle rw in den Handstand mit 1 1/2 oder 2/1 Dreh.
/\/f 4.103 |freier Uberschlag ’{E Salto vw. gehockt mit 1/2 Dreh. oder 1/1 Dreh. E-Elemente
XA 1A 4.104 [freies Rad, freies Rondat Ve 4201 oder gebickt mit 1/2 Dreh. @ 2.501 [4/1 Dreh. auf einem Bein
L& A~ 4.105 [Salto sw gehockt, gebtickt ‘3/ ’{5’ 4.202 |Salto vw. gestreckt auch mit 1/2 Dreh. R'2 3 4.501 [Doppelsalto vw gehockt
£V 84 5.101 | Salto rw gehockt, gebiickt oder gestreckt /% | 4.205 | Twist ‘{g, 4.502 Salto vw gestreckt mit 2 1/2 Dreh.
/1.. 5.104 | Temposalto & E = | Salto rw. gestreckt mit 1/2 Dreh. oder Salto rw

gehockt oder gestreckt mit 1/1 Dreh.




